Розклад організованої діяльності

Наш режим дня

	
7.30 – 8.10
	Ранковий прийом дітей (ігри, спостереження, індивідуальна робота тощо)
	

	 
8.10 – 8.30
 
	 Ранкова гімнастика
	 

	                                       

8.30 – 8.40
 
	 Гігієнічні прцедури
	 

	                                               
8.40 – 9.00  
	Сніданок
	 

	 

 
9.00 – 10.30
	 Заняття
	 

	 
 
10.30 – 11.50
	 Прогулянка
	 

	 
 
11.50 – 12.00
	 Гігієнічні процедури
	 

	 
12.00 – 12.20
	 Обід
	 

	 
 
12.20 – 15.20
	 Денний сон
	 

	 
 
15.20 – 15.30
	Гімнастика пробудження
	 

	 
 
15.30 – 15.40
	 Гігієнічні процедури
	 

	 
15.40 – 16.00
	Вечеря
	

	 
16.00 – 16.30
	 Організована діяльність 
	

	 
[bookmark: _GoBack]16.30 – 18.00
	Вечірня прогулянка
 
Робота з батьками
	 

	 

17.30 - 18.00
	 Повернення додому
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